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加の機会の

リノになりやすいと言われています。
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当センターでは、フレイル予防のため

がなめ高を専門職とともに実践力

増 に貢献していきます。

要支援〃要介護状態の有無にかかわらず、すべての

高齢者を対象に行われます。

【介護予防把握事業】

閉じこもり等、何らかの支援を要する人を把握して、

介護予防につなげます。

【介護予防普及啓発事業】
介護予防活動の普及や啓発を行います。

【地域介護予防活動支援事業】

住民主体の介護予防活動の育成“支援を行います。

【地域リハビリテーション活動支援事業】

通所"訪問、地域ケア会議、サービス担当者会議、

住民運営の通いの場(体操教室など)への

リハビリテーション専門職等による助言を実施します。
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フレイル対策 運動!繊
筋肉増強運動+有酸素運動

鰐力強強連動
で体力アップ&維持を!

鼻萄: 10̃1 5国民機鴫の自筆強腰が

「きつい」 「かなりきつい」

セット獣: 2̃3セヮト

黒魔:遇3画

期動き3ヶ月以上
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脊髄的な脊機業濠嚇
(鎗腰痛儀屯軸,′一

舶喩喪瞳i日 々

効果…鯨肉翁黒蜜提議

フレイル対策 栄養I

メニュー紹介8

材料(2大分)

・みそ 大さじ1 ・高野豆腐 1枚

・牛乳 大さじ1 ・小松菜 1株

・かつおだし汁 200Ⅲ1 ・椎茸 3枚

作り方: ①みそと牛乳を練り合わせておく。

②高野豆腐を戻してよく絞っておく。
③だし汁を沸騰させる。

④適当に切った材料を入れ、
最後に[①]を溶きいれる。

10食品群1つ1点で

1日7点を目標に!

e亀嵩器㊤
感食べたらチェックしてみましょう
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誓盲等邑

臆糸島市前原西地域包括支援センター(担当圏域:前原・南風・加布里校区)

臆住所:福岡県糸島市宮508-4(特別養護老人ホーム「富の里」内)

菓開所時間:月̃土(祝日、 12月29日̃1月3日を除く)8;30-1宮15

*ただし、緊急の場合は休日・夜間・早朝などの時間も対応します。

審:092-324-5600 Fax:092-324-5610

宣-Ⅲail : maebarunishi◎jiaikai葛fuk.or,jp


