
「青色パトロールカー(青バト)講習会」開催のお知らせ

◎目 時: 6月16日(金) 19:00へ21:00

◎場所:南風コミュニティセンター2階大研修室

◎対象者:更新予定者、新任青少年育成指導員、校子連

南風小P丁A、区長会、南風校区民のみなさん 昨年度の講習会のようす

さ ∴※詳しい内容と申込書は、今回(6月1日)回覧の暗色パトロールカー(青バト)講習会のご案内」をご覧ください。
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吉篤農諜誤欝祭器諾莞諾曇蒜駕蒜三㍍詰ニ’
◎目 時:7月9日(目) 9:30開場10:00開演

◎場所:南風コミュニティセンナ(ひまわり) 2階大ホール

◎講 師:マザー・アース人権啓発研究所主宰 フ肋リナの調べで

オカリナ奏者 山口裕之さん認絶
◎入場無料(事前申し込みは不要です)

しばし癒しの

ひと時を…

◎問合せ先:南風コミュニティのケ(血092-322-9656)

! ※詳しくは、今回(6月1日)全戸配布の緑色のチラ
し._._._._.鵜._.○○_._.鵜

(予定は変更になることがあります) 

日 曜 時間 内 密 

6/3 土 9:00′- 球技大会(横手遵主催) 

4 日 10:00… スマホ写実撮影会(校区社協主催) 

9 金 10:00… 0才からのおはなし会(そよ風文麿) 

10 土 11:30へノ ひまわりキッチン鮫採社脇主継子ども熊襲) 

15 木 13:30′- 区長会 

工6 金 19:00̃ 青色パトロー)拐「寄パト)講習会 

之1 水 10:00… 南風PCサロン 言上∴ 

24 土 10:00… 南風小・中学生将棋教室の :′∴ 

2与 日 10:00̃ モルツク大会(校区社協主催) 

之7 火 10:30… 認知癌予防「コケ二サイズ」讃塵㊥ 

7/1 
土 10:00… 校区運営嚢黄金理事会 

4 火 10:30… 認知症予陳「コザ二サイズ」講座繁) 

9 臼 10;00… オカリナ演糞と譲りの大総コンサート「いのろのうた」 

」寄憲や」

講師/演奏者プロフィール

31年間の小学校教職を辞し、人権啓

発・人生応援活動に専念する。福岡県

人権問題啓発研修講師団講師。社会i

福祉法人柚子の木福祉会監事。福岡i

教育文化研究所事務局員。福岡市日

中友好協会副会長。地域の人権活動

を支援し、人権学習の教材開発や亭創

造・勇気づけ講演会に力を注いでいる。
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お申込みとお問合せは南風コミセンヘTEL322-9656 FAX 324-9183

臆

刈) minakaze.k@city.itoshima.ig.jp
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iコミセン主催講座コミュニティカレッジ

塗し 「南風パソコンサロン」

i

パソコン、スマートフォン、タブレットか鞭い方肋からなくて告

I 因ったことはありませんか?質問にお答えします。お気軽にごii

;参加ください。申込不要・参加費無料です。 汗

! ◆日 時:毎月第3水曜日10:00̃11:30 =

I

※6月は21日、 7月は宣9目、8月は16日です星

i◆講師:田選宣-さん
I

i ◆場所:南風コミセン1階会議室

; ◆持ち物:パソコン,スマホ,タルット

l . ‥__」、_ _ _賀,.“,‥ _, _嘉_嶋_

i ◆お申込み:不要(どなたでも受講できま

※お問合せ先:南風コミュニティめサー巾し 32之-96与6

!!

!!

ii

汗

南風コミュニティセンターでいっしょに

ハーブの栽培をしませんか了

南風コミセンの玄関前と、フェンスに沿ったスペースで八-ブi

の栽培を計画しています。現在はミントやワイルドストロベ !

リー、ヒソツプ、ラベンダーなどが育っています。そして…八-ブ

の後ろ(道路側)にはひまわりが元気に芽吹いています。

南風のシンボル「ひまわり」と心身を癒してくれる八-ブで来

館者を暖かく迎える癒しの空間を作り上げたいと思います。

空いた時間に…ウオーキングついでに…そんな気軽な気持

ちで参加していただけたら嬉しいです。みなさんで育てた八- i

ポウノやサ フトに j

花も咲きました
i

アレンジして楽しみましょう。

◆参加してくださるかたは

南風コミュニティセンターまでご連絡くだ

( 6月30日締切とさせていただきます)

_混連絡先:南励コミュニティ朗一皿322-96与6

̃認知症予防に向けた運動「コダニサイズ」講座̃を開催します!
「コグニサイズ」とは、国立長寿医療研究センターが開発した、運動と認知課題を組み合わせた認知症予防を目的とした

プログラムです。運動課題と認知課題、これらを両方同時成子い心身の機能を効率的に向上させます。

◆日 時:1回目 6月27目

2回目 7月4日 いずれも火曜日
3回目 7月11日 10:30へ12:00

4回目 7月18目

◆講 師:国立長寿医療研究センター

認知症予防プログラム「コグニサイズ」実践者

ウエルネスボディケア協会会長

平井 かおりさん

◆場所:南風コミュニティセンナ1階研修室

◆定 員:1与名(先着順)

※お申込み先:南風コミュニティめダー鵬し3之之-96与6

◆持ち物:水分補給のための飲み物、タオル

運動しやすい服装、運動できる上履き

国立長寿医療研究センター予防老年学研究部日Pより

l

『こども英会話』

体験レッスン受付中!

力‾げ‾ムで楽しく英語の基礎を身(こつけませんか? ; ;

★レッスン日

★時 間

★場 所

★会 費

★教材 費

★問合せ

木曜日(月3回)

小学生コース16 : 00…16 :与0

南風コミュニティセンナ 会議室

月 額3,000円

年1回 2,000円程度

南風コミセン 092-322-96与6
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『ミセスの健康エクササイズ』
蜜常軌′イ轡曹野曹簿 会員募集中!

音楽に合わせて楽しくエクササイズ‥

心も身体もリフレッシュ、

いつまでも若々しくありたいあなたへ(^^♪完圭

国漣

喜お品::品川ノ’鎧ノ
南風コミュニティセンター 大研修室

月額1,与00円(入会金不要)

吉澤 麻里 先生

090-71与8-3362 (代表:原)

※見学、体験も大歓迎です。

★レッスン目 毎週水曜日(祭日はお休み)

★場 所

★会 費

★講 師

★問合せ
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